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Gubbio, Via di Fonte Avellana, 12

CALENDARIO

Notizie Inutili
Giorni 365, di cuil 52 domeniche, 52 sabati, 12 festivi e 249 lavorativi.
Febbraio ha 28 giorni; la Pasqua e alta (20 aprile).
I Ceri sono di giovedi e Natale e sempre il 25!

RINGRAZIAMENTI

A Federica Marcelli per la fotograficita, ai soci per aver posato in costume al freddo,
al Chiostro di San Pietro per la pazienza e al Consiglio Direttivo per la redazione tra il serio ed il faceto.



I1 consiglio direttivo si riunisce
almeno una volta al mese
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I1 consiglio direttivo... come sempre molto attivo
Invia a tutti senz'affanno... Buone feste e buon anno!
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Per le feste tradizionali i soci si incontrano
' '« & per realizzare idee e proposte

Quando arriva ‘1 carnevale... Viene voglia “artigianale”
E ogni socio chiunque sia... Mette in moto la fantasia!
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I1 ballo di coppia e di gruppo si svolge

333 ASNOCIAZIONE y in 5 giorni della settimana
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Per invecchiar attivamente, che abbiam’in cuor e nella mente
siamo certi... senza far fallo: ch’el meglio modo, &€ fare un ballo!

MARCO 2025
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Gli incontri di ginnastica dolce
sono martedi, mercoledi e venerdi

Mens sana in corpore sano... anche il latino ci da una mano
e se non vuoi metter su grasso... vien da noi e non andar a spasso

APRILE 2025
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D I . ' Kung fu e Tai chi sono diretti
v | ASHOCIAZIONE — da un maestro d’arte

lo ioga, 1’ kunfu e pure I’ taici... quelli, anche noi facciamo qui!
son tutte arti dei giapponesi... ma oggi lo fanno in tutti i paesi

GGIO0 2025
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‘\‘lu:r. S1 pratica futte le mattine

dal lunedi1 al veneradi
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Abbiam un volta proposto lo ioga... nessuno pensava cotanta foga
ma il tempo ci ha fatto capire... quanto bene si fa, con poche lire!
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_— Tanti saranno gli incontri conviviali nell’anno
consulta il calendario

OCIAZIONE
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Se dici che a tavola non s’ invecchia... Per noi del centro € ‘na gran pacchia
Ma dalle statistiche che c’emo...“Mangiar poco € invecchier de meno”

LUGLIO 2025
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. Come ogni anno i soggiorni marini
saranno a giugno e settembre
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Noi andrem ancora al mare... a scurir le c...ppe chiare
e se la memoria un po' perdiamo... gli scarponi da sci a casa lasciamo

AGOSIO 2025
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Il gioco delle carte

3‘,"3 ASNOCIAZIONE € aperto tutti i pomeriggi
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Anche noi giochiamo a carte... Che per qualcun € pure un’arte
Ma se serve per passar tempo... Sei benvenuto ogni momento

SEIIEMDBRE 2025
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Il ballo di domenica si effettua
di pomeriggio, nella sala grande

Se tu vuoi ballare in gruppo... Qui nel centro c’e sviluppo
Che ‘l maestro con le pennette... Tante musiche ve mette!
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- La ginnastica si fa tutto ’anno
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escluso agosto
Centro Sociale San Pietro APS - Gubbio

Se tu ‘] grasso I’hai gia levato... Fa ch’el fiato sia ben usato
E se dai retta all’istruttore... Tieni lontano...anche ‘1 dottore

NOVEMBRE 2025
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Questo di dodici € 'ultimo mese... Si fanno 1 bilanci e pure le spese
Anche il venticinque € ormai finito... Speriam che il prossimo sia piu gradito
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